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1. Servicio 
Social/Modalidad/Estrategia: 

COMUNIDAD DE 
CUIDADO

1.1. Unidad 
Operativa/Lote/Zona:

COMUNIDAD DE CUIDADO 
LA FORTUNA

1.2 Localidad: NO APLICA 2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: NO APLICA 3 2 2026 28 2 2026

2.2. Nombre del encuentro:  

4. SENSIBLE-MENTE: Sala sensorial

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: JUAN FELIPE LASSO GUERRERO - TERAPEUTA OCUPACIONAL

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Mantener habilidades sensorioperceptuales, motoras y cognitivas en las personas mayores de la comunidad de 
cuidado La Fortuna. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Mantener respuestas sensoriales de tipo táctil de las personas mayores por medio de la interacción con 
diferentes texturas, temperaturas y elementos de la comunidad de cuidado. 
2. Estimular el sentido olfativo de las personas mayores a través del uso de fragancias variadas. 
3. Estimular el sentido visual de las personas mayores para el mantenimiento de sus capacidades haciendo uso de 
luces, patrones, figuras, elementos y colores. 
4. Estimular el sentido auditivo de las personas mayores por medio de la música, ejercicios musicales, escucha y 
construcción de atmósferas sonoras. 
5. Estimular el sentido propioceptivo de las personas mayores por medio de la identificación de partes del cuerpo e 
imagen corporal. 
6. Estimular el sentido vestibular de las personas mayores a través de la utilización de bases inestables, cambios de 
posición y vibración. 

3.3. METODOLOGÍA

   
   

SENSIBLE-MENTE: (3,4,5,6,7,11,14,17,21,23,24,25,26,27,28 DE FEBRERO DE 2026)

Las actividades desarrolladas en el mes de febrero de estimulación sensorial tuvieron en cuenta las 
siguientes consideraciones:

- Los espacios utilizados para las actividades fueron las salas se estimulación sensorial: Sala sensorial 1: 
auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. Sala sensorial 2: Táctil, olfativo y gustativo. 

1. 03/02/2026: Visual:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 2: Táctil, olfativo y gustativo. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Caja de figuras geométricas.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de 
colores y formas básicas. 

2. 04/02/2026: Táctil:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 2: Táctil, olfativo y gustativo. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Esponja, cepillo, caulla, puntillas.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Sensibilidad superficial.

3. 05/02/2026: Visual:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual.  
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Libros ilustrados.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de color, 
forma y tamaño.

4. 06/02/2026: Propioceptivo:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Espejo.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de partes 
del cuerpo con y sin retroalimentación visual.

5. 07/02/2026: Visual:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual.  
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Libros ilustrados.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de color, 
forma y tamaño.

6. 11/02/2026: Auditivo: 
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Equipo de sonido
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Reconocimiento de 
sonidos. 

7. 14/02/2026: Auditivo: 
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Tambor, campana, maracas y 
xilófono. 
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Imitación y memoria 
auditiva.

8. 17/02/2026: Auditivo: 
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Tambor, campana, maracas y 
xilófono. 
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: creación de ritmos 
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9. 21/02/2026: Táctil:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 2: Táctil, olfativo y gustativo. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: plantas, hojas, piedras
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Sensibilidad superficial.

10. 23/02/2026: Visual:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual.  
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Libros ilustrados.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de color, 
forma y tamaño.

11. 24/02/2026: Visual:
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual.  
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Cubos y arma todos
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de color, 
creación de formas y creatividad

12. 25/02/2026: Auditivo: 
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Tambor, campana, maracas y 
xilófono. 
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: creación de ritmos 

13. 26/02/2026: Gustativa
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Imágenes de frutas, comida y 
platos típicos
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Clasificación de 
sabores. 

14. 27/02/2026: Vestibular: 
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 1: auditivo, propioceptivo, vestibular y visual. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Balón terapéutico.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Vibración, 
desplazamientos y ajustes posturales en bases inestables.

15. 21/02/2026: Olfativo:  
- De manera individualizada se les invitó a participar en la actividad propuesta.
- Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad: 
Sala sensorial 2: Táctil, olfativo y gustativo. 
- Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada: Aceites de aromas frutales.
- Una vez reunidas las personas mayores se les menciona que actividad se realizará: Identificación de 
aromas cítricos.
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SENSIBLE-MENTE: Para cada una de las sesiones se realizaron los siguientes momentos centrales, 
cumpliendo el objetivo trazado.

1.03/02/2026:  Visual: En el área de sala sensorial, haciendo uso de la caja de figuras geométricas a cada 
persona mayor se le pidió tomar una figura, identificar su forma, el color, el tamaño y luego insertarla en el 
espacio correspondiente.
2. 04/02/2026: Táctil: En el área de sala sensorial, haciendo uso de diferentes objetos como: Esponja, cepillo, 
caulla y puntillas el objetivo fue realizar estimulación táctil con objetos duros, rugosos y ásperos que 
usualmente resultan desagradables al sentido del tacto.
3. 05/02/2026: Visual: Las personas mayores estimularon el sentido de la vista por medio de la visualización 
de un libro ilustrado con imágenes alusivas al espacio. Se hablo durante la sesión de la forma, el color y el 
tamaño, por lo cual de manera individual cada una de ellas debió observar las ilustraciones unicamente 
mencionando las características antes mencionadas, al final se les pidió comparar 2 imágenes y mencionar 
sus diferencias.
4. 06/02/2026: Propioceptivo: Con ayuda del espejo, todas las personas mayores pasaron de manera 
individual a mirar su cara, señalando cada una de las partes y mencionando su función y por qué es 
importante.
5. 07/02/2026: Visual:  En esta sesión se desarrolló una actividad enfocada en fortalecer la percepción visual 
de las personas mayores a través del uso de láminas temáticas relacionadas con el universo. Inicialmente se 
realizó una exploración grupal de las imágenes, dialogando sobre elementos visibles como colores 
predominantes, tamaños relativos y contornos de las figuras. Posteriormente, cada participante trabajó de 
manera individual describiendo lo que observaba, centrando su atención en aspectos específicos que son 
preguntados por el profesional. 
6. 11/02/2026: Auditivo: Se llevó a cabo una actividad de estimulación auditiva basada en el reconocimiento 
de diferentes sonidos reproducidos en el bafle. Durante la sesión, las personas mayores escucharon 
atentamente diversos estímulos sonoros y participaron identificándolos y diferenciándolos entre sí.
7. 14/02/2026: Auditivo: Se realizó estimulación auditiva empleando instrumentos musicales como:  Tambor, 
campana, maracas y xilófono. En esta sesión se fortaleció la imitación y memoria auditiva por medio del 
seguimiento de ritmos musicales sencillos.  
8. 17/02/2026 Auditivo: En esta sesión, las personas mayores siguieron ritmos musicales sencillos haciendo 
uso de los siguientes instrumentos: Claves, maracas y campana. Después, se les pidió escuchar 
atentamente un sonido realizado por la profesional a cargo de la actividad, al azar la persona mayor escogida 
debió repetir el mismo sonido, fortaleciendo la memoria a corto plazo y la imitación a través de la escucha.
9. 21/02/2026 Olfativo: Táctil: En el área de sala sensorial, haciendo uso de diferentes objetos como: plantas, 
hojas, flores, piedras el objetivo fue realizar estimulación táctil con objetos duros, rugosos y ásperos que 
usualmente resultan desagradables al sentido del tacto.
10. 23/02/2026 Visual: Las personas mayores participaron en una actividad orientada a la estimulación del 
sentido de la vista mediante la observación de un libro ilustrado con imágenes relacionadas con la naturaleza 
y los animales. Durante la sesión se dialogó sobre las características visuales de cada imagen, como los 
colores, las formas, los tamaños y los detalles presentes en cada escena. De manera individual, cada 
participante describió lo que observaba, favoreciendo la atención, la discriminación visual y la expresión 
verbal a partir de los elementos identificados.
11. 24/02/2026: Visual: En esta sesión, las personas mayores, haciendo uso de piezas tipo “arma todo”, 
realizaron actividades de ensamblaje siguiendo modelos previamente presentados. Cada participante debió 
observar con atención la figura guía y reproducirla, teniendo en cuenta la forma, el color y la ubicación de 
cada pieza.
12. 25/02/2026 Auditivo: Se realizó estimulación auditiva empleando instrumentos musicales como:  Tambor, 
campana, maracas y xilófono. En esta sesión se fortaleció la imitación y memoria auditiva por medio del 
seguimiento de ritmos musicales sencillos.  
13. 26/02/2026: Gustativa: En esta sesión se desarrolló una actividad orientada a la estimulación del sentido 
del gusto a través del reconocimiento y la clasificación de imágenes de diferentes alimentos. Se presentaron 
ilustraciones variadas y se dialogó sobre los posibles sabores que podrían tener (dulce, salado, ácido y 
amargo).
14. 27/02/2026: Vestibular: Las personas mayores pasaron una por una a colocarse en posición sedente 
sobre el balón terapéutico, pidiéndoles mantener el equilibrio en esa posición, luego se les pidió realizar 
desplazamientos laterales, rebotar sobre el balón y finalmente desplazarse de atrás hacia adelante, variando 
la velocidad del movimiento completo.
15. 28/02/2026: Olfativo: Las personas mayores olieron aceites de plantas: eucalipto y almendra. Cada 
persona mayor olio los aceites de manera individual por ronda, solicitándoles mantener silencio hasta que 
todos sintieran el aroma, luego se les pregunto de manera grupal mencionar que olor identificaban.
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Como momento final, para todas las actividades ejecutadas se realizó:

1. Limpieza con alcohol al 75% de concentración a los diferentes elementos utilizados para todas las 
actividades. 
2. Se realizó retroalimentación de la actividad, preguntando de manera global si la actividad habia sido de su 
agrado o no. 
3. Se obtuvieron sugerencias, opiniones, felicitaciones, por parte de algunos participantes en las diferentes 
actividades, las cuáles son importantes para la planeación y desarrollo de los futuros talleres.  
4. Las personas mayores se trasladaron a otras áreas dependiendo de la franja horaria en la que se 
desarrollo la actividad. 

3.4.RECURSOS
Cubo de colores 1

Celular 1
personas mayores 30

Caja de texturas 1
Camino sensorial 1

Libros 3
Cubo de colores 1

Caja de figuras geométricas 1
Ruleta 1

Aceites aromáticos 5
Caja vallenata 1

Marimba 1
Balones terapeuticos 4

Espejo 1
Objetos variados 6

Xilófono 1
Profesional en artes 1

Fisioterapeuta 1
Terapeuta ocupacional 1

Auxiliar de terapia ocupacional 1
EVALUACIÓN

1. SENSIBLE-MENTE:                                                                                                                                                               
Las personas mayores lograron interactuar con diferentes elementos sensoriales por los diferentes canales: táctil, 
visual, auditivo, vestibular, propioceptivo y olfativo.
*Estimulación táctil: Las personas mayores logran identificar texturas variadas, objetos, elementos y mejorar su 
tolerancia a texturas que por lo general son poco agradables para el tacto. 
*Estimulación visual: La mayoria de personas mayores logran identificar colores, formas y tamaños, realizar 
comparaciones e identificar diferencias entre objetos. 
*Estimulación olfativa: Se logró que las personas mayores identificarán aromas frutales y de plantas variados, 
identificando y describiendo sus características.
*Estimulación auditiva: Las personas mayores logran seguir sonidos y ritmos sencillos, se evidencia mantenimiento 
de la imitación y la memoria a corto plazo auditiva.
*Estimulación propiceptiva: Las personas mayores mantienen el reconocimiento de las partes de la cara, 
mencionando su función y ubicación.
*Estimulación vestibular: Las personas mayores lograron mantener el equilibrio sobre base inestable, tolerar 
estímulos como la vibración, desplazamiento en diferentes direcciones y hacer los ajustes posturales pertienentes.
Participaron 30 personas mayores en diferentes grupos. 
Igualmente se consigna en el PAIIN de cada uno de ellos los logros alcanzados en las diferentes sesiones de sala 
sensorial.
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COMUNIDAD DE CUIDADO LA FORTUNA 
SALA SENSORIAL: SENSIBLE-MENTE: (3,4,5,6,7,11,14,17,21,23,24,25,26,27,28 DE 
FEBRERO DE 2026) 
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